TAJEKOZTATAS A KULLANCSOKROL ES A KULLANCSOK ELLENI
VEDEKEZESROL

A kullancsfélék csaladjaba vilagszerte mintegy 700 ismert fajt sorolnak. Viszonylag
nagytermetd (1-6 mm) izeltlabuak, amelyek els6sorban madarak és eml6sok, kisebb
aranyban hullék, vérszivoi.

Ko6zonséges kullancs (Ixodes ricinus)

A kb6zdnséges kullancs hazankban is gyakori. Legnagyobb szamban az erdékben (pl.
gazdag aljnovényzetl gyertyanos-tdlgyesekben), valamint egyéb, bokros-fas, siri
aljnévényzeti tertleteken fordul eld. Itt a legkisebb a hé- és paratartalom-ingadozas
(amely a kiszaradasra rendkivil érzékeny kullancs szempontjabdl kulcsfontossagu),
valamint a legtébb potencialis gazdaallat (kilénféle erdei emlésdk, madarak) is itt
talalhaté. Magyarorszagon elsésorban a Dunantil és az Eszaki- kdzéphegység
terllete fert6zott.

Varosi kornyezetben is el6fordul, kulonésen az 6sszefliggd novényzettel boritott
kisebb-nagyobb terlleteken, parkokban, csaladi hazak kertjeiben, a magas flvel
bendtt, elhanyagolt terlleteken és a telepulések hataraban. A kertekbe a haziallatok,
elsésorban a kutyak (macskak), kilénb6zé madarak és vadon él6 kiseml6sok révén
kerdl be.

A kullancsok aktivitasa szezonalis, érési ciklusuknak megfeleléen a legtdobb
megbetegedés aprilistél juniusig terjedé iddészakban illetve szeptemberben
kovetkezik be.

A kullancsok vilagszerte szamos emberi és allati betegség atviteléért felelések. A
fertézott kullancs valamennyi érési stadiumaban (larva, nimfa, imago) tovabbviszi és
utddainak is atadja a virust. Ebben a folyamatban koztigazdaként az erdei ragcsalok
jatszanak szerepet.

Hazankban a két legfontosabb emberi betegség a kullancs altal terjesztett virusos
agyvelégyulladas (encephalitis) és a Lyme-kor.
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e Agyvelégyulladas

A betegség 7-14 napos lappangasi id6t kovetéen altalaban enyhe tlnetekkel
kezdddik: fejfajas, izomfajdalom, rossz kozérzet, étvagytalansag, émelygés,
hanyinger, laz kiséretében, majd a panaszok atmenetileg megsziinnek. Par nap
elteltével azonban egy ujabb, lazzal és a kdzponti idegrendszer gyulladasaval (rossz
kozérzet, magas laz, er6s fejfdjas, a nyak merevsége, hanyas, tudatzavar,
izombénulas) jaré szakasz kezdddik, amely kérhazi ellatast és esetenként intenziv
kezelést igényel. A kdzponti idegrendszeri érintettség fokatdl fliggéen eléfordul, hogy
a beteg maradvanytunetekkel (pl. izombénulas) gyégyul. A fertézés védodoltassal
megelézhetd.

e Lyme-kor

A betegség nagyon valtozatos tinetekkel és korlefolyassal jar, legjellegzetesebb, az
esetek 60-80%-aban el6forduld vandorld borpir (erythema migrans), amely altalaban
7-10 napos (de minimum 48 6ras) lappangasi id utan, a csipés helyén jelentkezik. A
bérelvaltozas mindig kis kerek folt formajaban kezdbdik, majd a széli részeken
terjedve, kdzépen halvanyulva, gylrit formal. A bérjelenséget enyhe helyi fajdalom,
€g0 érzeés, ritkan viszketés kisérheti, de felléphetnek egyéb tunetek is (pl. magas laz,
gyengeseég, fejfajas, izom- és izlleti fajdalom, esetleg nyirokcsomo-duzzanat). Igen
ritkan a fert6zés idultté valhat és a kezeletlen vagy nem megfeleléen kezelt
betegeknél napokkal, hetekkel, esetleg honapokkal a kullancscsipés utan
idegrendszeri, mozgasszervi vagy a szivet érint6 szovédmeények (zsibbadas,
végtagfajdalom, periférias ideggyulladas, szivpanaszok) jelentkezhetnek. A betegség
megfelel6 adagban és ideig szajon at alkalmazott antibiotikummal jol gydgyithatd,
véddoltassal viszont nem elézheté meg.

Megelbzési eljarasok

A kullancsok elleni védekezés egyik legfébb eleme a zart (hosszu ujju, hosszu szaru,
bakancsba, zokniba tlrt, lehetdleg vilagos szin(i) ruhazat viselése erdei kirandulasok
alkalmaval, valamint a kullancsriaszté szerek alkalmazasa. A kullancsencephalitis
megel6zése érdekében a tehén-, juh- és kecsketej forralasa elengedhetetlen
kovetelmény. A fert6zd betegségek atvitelének megakadalyozasahoz legfontosabb a
bérbe furddott kullancs miel6bbi felfedezése (kullancsvizit) és azonnali eltavolitasa.

o Kullancsvizit, a borbe fuirédott kullancs eltavolitasa

Mivel a kullancs &ltal hordozott korokozok atvitele jellemzben csak a beszurast
kovetd néhany o6ra mulva torténik, ez altaldban eredményes eszkdz a fertbzés
megel6zésére. Ehhez gondosan at kell vizsgalni azokat a bérfeluleteket, elsésorban
a hajlatokat és a deréktajékot, ahova a kullancsok el8szeretettel befurjak magukat.
Mivel az imagd a vérszivas megkezdésekor anyajegyre is hasonlithat, ezért
figyelmes keresésre van szikség. A bérben régzilt kullancsot az észlelést kdvetéen
késlekedés nélkul el kell tavolitani, ehhez legalkalmasabb egy vékony hegyl csipesz,
amellyel a kullancsot a b6rhéz minél kdzelebb foghatjuk meg, anélkll, hogy az
utotestét dsszenyomnank. A megragadott kullancsot hatarozott mozdulattal huzzuk ki
a rogzulési pontbal.




A bérbdl torténd eltavolitasukhoz specialis eszkdz is alkalmazhatd (pl. kullancs-
eltavolité kanal), de szikség esetén két kormunk kozé fogva, gyengén csavard
mozdulattal is kihuzhaté a kullancs.

A sebet, ha lehet6ség van ra, langyos, szappanos vizzel oblitsik le. Eléfordul, hogy
a kullancs kiemelésekor a bérben marad a sebben apro, visszahajlé horgocskakkal
rogzuilt szjszerv. Azonban ez mar a kérokozoé-atvitel szempontjabdl veszélytelen; ha
nem tudjuk kivenni, idével magatol kilokédik a bérbél. Célszeri a befurddott kullancs
helyét és eltavolitasanak idejét a naptarba feljegyezni, hogy az esetleges
betegségtunetek megjelenésekor az orvost tajékoztathassuk a kullancscsipés
idépontjaral.

¢ Kullancsriaszt6é szerek alkalmazasa
A kullancsok hatékony és megbizhatd tavoltartasara kizardlag a kémiai uton hatd
vegyuletek (els6sorban a dietil-toluamid) alkalmasak. A B-vitamin (akar tapasz
formajaban, akar tablettaként szedve) a vérszivo izeltlabuak, igy a kullancsok
riasztasara alkalmatlan!

A kllonféle formaju (hajtogazas/pumpas aeroszol, krém, folyadék, gél, kendd)
kullancsriaszté szerek a hasznalati utasitdasban megadott mddon, a csipés
veszélyének kitett szabad bdrfellletre vagy a ruhazatra juttatva a kullancs bérbe
furédasat meggatoljak, vérszivasat megakadalyozzak.

Kullancsriaszté szer hasznalatakor az alabbi javaslatokat vegyuk figyelembe:
» mindig csak a feltétlenul szikséges mennyiséget hasznaljuk,



* kizarolag a védend6, szabad bdrfeluletet kezeljuk, és ne alkalmazzuk

ruhaval fedett béron,

* nyilt seb és sérult bér kezelését keruljuk el,

» az arcot mindig a tenyerlnkre felvitt készitménnyel kenjuk be,

« forditsunk kilonods figyelmet a nyalkahartyak (szaj, szem) védelmére,

* az aeroszolt ne lélegezzuk be,

* ne engedjuk, hogy gyermek egyedul hasznalja,

* a kezelés szabadban és élelmiszerektdl tavol torténjen,

* hazatérés utan — kulonosen akkor, ha a riasztészert tobb alkalommal hasznaltuk —
a kezelt bérfellletet szappanos, meleg vizzel mossuk le,

* a kezelt ruhazatot ujabb felvétel el6tt mossuk ki,

» ha magunk vagy gyermekink bére a kezelés hatasara allergias reakciét mutat (pl.
viszket, kivorosodik stb.) a riasztészert azonnal mossuk le és forduljunk orvoshoz.

A készitmények kullancsriaszté hatasanak folyamatos biztositasa érdekében —
amennyiben szukséges — célszerl a kezelést 2-4 éranként megismételni.

Védooltasok

A kullancsok altal kozvetitett agyvel6gyulladas megel6zésére rendelkezésre all
gyermekek és felnbttek részére a védooltas. Az alapimmunizalas tobb hetet vesz
igénybe, ezért az oltast célszerl a téli, kora tavaszi honapokban megkezdeni. A
hosszantartd védettség biztositasa érdekében 3-5 évente emlékeztetd oltasra van
szukség. A védooltas veény- és téritéskoteles, az oltassal kapcsolatban tanacsot,
felvilagositast a haziorvos, hazi gyermekorvos adhat.



