IvOVIZUNK MINOSEGE

Az ivoviz mindsége a magyar ¢s europai kozosségi jogszabalyok altal szigortian szabalyozott,
¢s az illetékes hatdsag altal ellendrzott stratégiai fontossagii kozegészségligyi kérdés. A
minden egyes ivOoviz szolgaltatora kiterjedd rendszeres mindségellendrzési kotelezettség
teljesitése soran keletkezett nagy szam@ - az ANTSZ Gtjan begyiijtétt és az Orszagos
Kornyezet-egészségiigyi Intézet szakértdi altal értékelt - eredmény alapjan megallapitottak,
hogy hazankban kevés egészségligyi szempontbol aggilyos ivoviz-szennyezd kémiai anyag
fordul eld, igaz ezek némelyike meglehetdsen elterjedten. Az eléforduld ivoviz szennyezok —
ritka kivételtdl (nitrat) eltekintve — mindig természetes eredetliek, azaz az ivoviz forrdsaként
szolgald foldtani rétegekbdl erednek. Ez természetesen nem csokkenti egészségiigyi
jelentéségiiket, és megfeleld indokot jelent az altaluk okozott vizmindségi probléma soron
kiviili megoldésara.

Ezek a vizszennyezdk — amint az alabbi tablazaton lathatdo — Osszesen 507 telepiilésen €16
tobb, mint 1,6 millié lakost érintenek (az Osszes érintett telepiilés és lakos szdma tobbszords
szennyezo-elofordulasok miatt nem azonos az egyes vizszennyezok altal érintettek
Osszegével).

Vizszennyezo Erintett Erintett
anyag* telepiilések | lakosszdm
szama
Arzén 475 1548 614
Bor 53 113154
Nitrat 7 25625
Fluorid 5 2980
Osszesen 507 1612147

A felsoroltakon kiviill meg kell még emliteni a nitrit eléfordulasat egyes telepiilések
ivovizében. Ez utdbbi - egészségiigyi szempontbol szintén veszélyes vizszennyezd — az
elozoektdl eltéréen nem fordul eld a vizmiikutak vizében, hanem a réteg eredetli, de
Onmagdban veszélytelen ammoniumbdl bioldgiai Uton képzddik az ivoviz kitermelését
kovetéen a vizkezelésre szolgdld miitdrgyakban és vezetékhaldzatokban. Mésik fontos
kiilonbség, hogy ezekben az ivovizekben is altaldban csak ritkan alakul ki a hatarértéket
meghalado nitrit koncentraci6, tehat nem adhaté meg az egyidejlleg érintett telepiilések ¢€s
lakosok Osszes szdma. Annyi bizonyos, hogy a tobb éves id6tavlatban egyaltalan eléfordult
nitrit hatarérték tallépések tobb, mint 150 telepiilésre és kozel 200 000 lakosra terjedtek ki.

Az egészségligyl szempontbdl kritikus vizszennyezdk eléfordulasa 4ltal érintett telepiilések
listajat, ill. az ezeket abrazolod térképeket itt lehet megtekinteni

A jelentds anyagi forrast igénylé megoldast szolgdlja az un. Ivévizmindség Javitd Program,
amelynek keretében a vizszennyezés altal érintett kozségek, ill. szolgéltatok jogosultak a
Kornyezetvédelem és Infrastruktra Operativ Program palyazati lehetdségével €lni a
vizmindségi probléma megolddsara biztositott unids, ill. hazai tdmogatdsra. A palyazati
jogosultsag elofeltétele, hogy a palyazo telepiilés szerepeljen az emlitett szennyezokkel
érintett telepiilések listajan, és az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet szakvéleményben
igazolja a jogosultsagot. Az egészségligyi kormanyzat allaspontja szerint a palyazatok
elbirdlasanal a kozegészségiigyi tekintetben legstilyosabb szennyezdk kikiiszobolésének kell
elsObbséget biztositani. A jogszabalyban foglalt hatarértékek betartasa a felsorolt szennyezdok
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tekintetében az Eurdpai Unids csatlakozasi szerzddéstinkben eldirt kdvetelmény, melynek
teljesitésére 2009. december 25-€ig kapott az orszag haladékot.

Honlapunkrol (a késdbbiekben) biztositjuk az Ivovizmindségjavitdé Program elérehaladasat
illeté informaciok elérhetoségét.

Az alabbiakban rovid tdjékoztatast adunk a felsorolt vizszennyezdk egészségiigyi
kockézatairol. Ehhez elsOsorban az Egészségiigy Vildgszervezet (WHO) Ivovizmindségi
Iranyelveinek 2004. évi 3. kiadadsaban kozolt vizsgalati eredményekre ¢és adatokra
tamaszkodunk. Az egészségligyi kockazatok értékelése allatkisérletek és/vagy nagyobb
embercsoportokon végzett epidemiologiai megfigyelések eredményein alapul. Tekintettel az
értékelés nehézségeire (pl. egy vagy tobb allatfajon végzett megfigyelések emberre torténd
alkalmazhatosaga, vagy egy adott embercsoporton végzett megfigyelések altalanosithatosaga
mas koriilmények kozott €16, mas genetikai adottsdghi embercsoportokra) a megallapitott
hatarértékek nagy biztonsagi rdhagyast 100 — 1000-szeres biztonsagi tényezot — tartalmaznak.
A rakkeltd anyagok esetében a hatarértéket tigy allapitjak meg, hogy azt tartalmazo ivoviz
egész ¢leten keresztiil (70 évig, napi 2 liter mennyiségben) torténd fogyasztasa legfeljebb
szazezer fogyasztd koziil egy esetében jelentsen rakbetegség kockazatot. Ezért a hatarértékek
tullépése csak az altala okozhatd betegség kialakulasanak — a hatarérték tullépésének fokatol
fliggd — mértékben emelkedett kockazatat jelenti, és semmiképpen sem annak biztos
megnyilvanulasat.

BOR

Az i1voviz forrasokban altalaban nem vagy csak igen kis mennyiségben fordul eld; hazai
ivovizeink tilnyomé tobbségében nem mutathatd ki, ill. tdménysége meg sem kozeliti az
egészségligyl hatarértéket. A borbevitel tilnyomo részben élelmiszerrel torténik, mivel sok
taplalék novényben is eléfordul. Felszini vizekbe szennyvizzel keriilhet nagyobb
mennyiségben, pl. egyes mososzerek bejutasa révén. Hazai ivovizeinkben egyértelmiien réteg
eredetti.

A meglehetosen ritka el6fordulasu elem, amelynek néhany &asvanya egyes geoldgiai
rétegekben felhalmozva szennyezheti a réteg eredetii kutvizeket, Magyarorszagon 53
telepiilés ivovizében fordul el6 a fenti hatarértéket meghaladé koncentracioban.

A WHO adatai szerint rovid- és hossz tavu toxikologiai kisérletek sordn a boértartalmu
vegyliletekkel etetett vagy itatott kisérleti egerekben, patkanyokon €s kutyakon a him allatok
szaporitd szervein — elsdsorban a heréken — jelentkeztek toxikus hatdsok. Ezen tilmenden
patkanyokon, egerekben ¢€s nyulakban a fiatal egyed fejlodésére is karos hatast gyakorolt a
bor-adagolds. A WHO altal megallapitott hatarérték 0,5 mg/L; ez az adatok emberre térténd
alkalmazhatdsaganak bizonytalansagai miatt egy ezerszeres biztonsagi tényezot tartalmaz.

Az Eurdpai Uni6 98/83/EK jelzetli ivoviz mindségi Iranyelvében és az ennek alapjan kiadott
hazai jogszabalyban (a Kormany 201/2001 (X.25.) rendelete az 1voviz mindségi
kovetelményeirdl €s az ellendrzés rendjérdl) a bor hatarértéke az ivovizben 1,0 mg/liter. Az
uniés csatlakozasi szerzOdésben megallapitott atmeneti hatarérték a bor-szennyezés altal
érintett telepiiléseken 5,0 mg/L

A bor az ivovizbol gazdasagilag ésszertien kivitelezhetd vizkezeléssel nem tavolithato el,
ezért a megoldds mindenképpen 1) vizbazis bekapcsoldsat jelenti az adott vizellatasi
korzetben.

FLUORID

A fluorid a csontok és a fogak fejlodésében fontos dsvanyi anyag, ezért ivovizzel vagy mas
modon torténd bevitele alacsony koncentracidoban kifejezetten kivanatos. Bevitele optimalis
mennyiség esetén kimutathatéan véd a fogszuvasodas ellen. Bar ez az elem a foldkéreg egyes
asvanyaiban viszonylag gyakran fordul eld, az ivovizben — akarcsak taplalékainkban —



koncentracidja altaldban az optimalis alatt van. Ezért a viladgon sok helyen éppen az ivoviz
fluor-adagolasaval kivanjak ezt a problémat megoldani, mashol pl. fluoridos fogkrémmel és
fluortablettaval latjak el a fogfejlédés legérzékenyebb szakaszaiban levd gyermekeket.
Szamos viszonylag magas fluorid tartalmil asvanyviz is van, amelyek alkalmasak lehetnek
kiegészité fluorid bevitelre. A fluorid potlassal ugyanakkor ovatosan kell eljarni, mivel a
kivanatos ¢€s a toxikus mennyiség kozti kiilonbség igen kicsi. Az automatikus fluorid potlés
veszélyes, mivel a taplalékkal és az ivovizzel bevitt fluorid mennyiség egyéni kiillonbségeit
gyakran nem veszi figyelembe. Egyes élelmiszerek, pl. a tea pl. viszonylag nagy mennyiségii
fluoridot tartalmaznak. A fluorid tiladagolds enyhébb esetben csak a fogak elszinezddését,
sulyosabb esetekben azok maradandod karosodasat, s6t a csontok fokozott torékenységét
okozhatja. Egyes teriileteken mar 2,0 mg/liter koncentracid felett kimutathatdé az ivéoviz
fluorid tartalmanak karos hatésa.

Magyarorszagon csak kevés olyan telepiilés van, amelynek ivéovizében a fluorid
koncentracioja meghaladja az 1,5 mg/L hatarértéket. A csatlakozasi szerz6désben biztositott
atmeneti hatarérték 1,7 mg/liter.

A vizmindség javitdsara a fluorid technoldgiai uton torténd eltdvolitasa vagy mas eredeti,
fluoridban szegény ivovizzel torténd keverése — esetleg 11j vizbazis bekapcsolasa a jarhato ut.

ARZEN

Az arzén Magyarorszag elsé szamu ivéviz szennyezdje, melynek jelenlétérdl tobb, mint 1,5
millié allampolgér ivovizében csak mintegy két évtizede szereztiink tudomast. Az ivovizben
oldott arzén forrdsa szintén a vizadd rétegekben keresendd. A szennyezd toxikologiailag
megalapozott hatarértéke az ivovizben 10 mikrogramm literenként. Kozegészségligyi
szempontbol kiilondsen fontos tény, hogy ez az egyetlen olyan hazai ivovizszennyzo,
amelyr6l a WHO dltal hivatkozott kordbbi vizsgdlatokkal egybehangzdéan egy friss hazai
epidemiologiai kutatas is kimutatta az ivoviz hatarérték feletti szennyezettségének hatasat a
bor- és tiidorak, nagyobb koncentracioknal pedig ezeken feliil még a holyag- és veserak
kockazatanak novekedésére. Az unids csatlakozasi szerzddésben biztositott atmeneti
hatarérték 50 mikrogramm literenként.

Az arzén eltavolitaisa megfeleld technologiaval lehetséges, azonban sok esetben
gazdasdgosabb mdas megfeleld mindségli forrds bekapcsoldsa a vizellatasba vizkeveréssel
vagy kizarélagos ivoviz forrasként.

NITRIT és NITRAT

A nitrat a felsoroltak kozott az egyetlen olyan — szerencsére ma mar ritkén eléfordulo — ivoviz
szennyezO, amely emberi tevékenységbdl ered. Leggyakrabban az allattenyésztéssel ¢és
mitragyazassal hozhatd Osszefiiggésbe, amely éaltal jelentOs teriileteken olyan mértékben
szennyeztiik el a felso talajviz réteget, hogy az ivoviz célu felhasznalasra mar nem alkalmas.
A hatvanas-hetvenes évek legjelentdsebb ivoviz mindségi probléméja uj, biztonsagosabb
vizbazisok feltarasaval €és a talajviz-szennyezés visszaszoritasdval madara szinte teljesen
megsziint Magyarorszdgon. A nitratot, csakugy, mint a fentebb emlitett, ammoniumbol
biologiai atalakitdé tevékenység — un. nitrifikdcid — atjan képzo6do nitritet hatarérték feletti
koncentracidban tartalmaz6 ivoviz — de esetenként egyéb taplalékok, pl. zoldségek — a
terhesek, az 1jszilottek és a  kis csecsemOk egészségét veszélyezteti. A nitratot a
bélrendszerben €16 egyes baktériumok a sokkal mérgez6bb hatasu nitritté alakitjdk, amely a
bélbdl felszivodva a vér hemoglobinjanak oxigénszallitd képességét csokkentve idézi eld a
gyakran ¢életveszélyes sOt haldlos kimeneteli un. kékkort, vagy tudomdnyos nevén
methemoglobinémidt. Az ivovizben a nitrat koncentracio hatarértéke 50 mg/liter, mig a nitrité
0,5 mg/liter. A csatlakozasi szerz6dés a nitrdt vonatkozdsaban nem biztositott atmeneti
hatarértéket, mig a nitrit tekintetében ezt 1,0 mg/literben allapitotta meg.



Az ivoviz nitrat szennyezésével kapcsolatban alapvetd feladat a megel6zés — erre unids
jogszabalyi kotelezettség is van. A fennalld szennyezés esetén a szennyezoO forras kiiktatasa —
ennek megoldhatatlansdga esetén 1j, védett vizforrds biztositdsa a jarhatdé t. A nitrit
szennyezes esetében is a megeldzés a legjobb megoldas. Az esetek tobbségében ez a meglevo
technologia és a vezetékhalozat gondos lizemeltetését jelenti, azonban esetenként sziikség
lehet a katviz ammoénium tartalmanak eltavolitasara a vezetékhaldzatban, ellenoOrizhetetlen
koriilmények kozott bekovetkezo nitritképzddés megeldzésére.



