Kormanyhivatali Nyilt Nap programjai

Helyszin

IV. emelet Nagyterem

9:00-10:00

Megnyitd

Dr. Asztalos Agnes megyei tisztif§orvos

Rendkivili osztalyfénoki ra

Dr. Asztalos Agnes megyei tisztif6orvos

Kvizjaték

Programok neve

Eveket az Eletetnek - Eletet az éveknek
7 probas egészség

El6ado

Batari Eszter, Béres Emese dr., Doroghazi Laszléné, Jooné Poschner Katalin, Mak
Néra Virdg, Maté Marianna, Senvicki Agnes, Vas Ménika

Rovid ismertet6

életmad tanacsadas (taplalkozas, testmozgas, dohanyzas, drog, alkoholfogyasztas);
vérnyomasmeérés, tulsuly és elhizds mértékének meghatdrozasa - testmagassag,
testtomeg, testtomeg-index, testzsir-szazalék, derék-csipé hanyados - CO-mérés,
vércukor és koleszterin meghatarozas

Helyszin

Miskolc, Meggyesalja u. 12. IV. emeleti Nagyterem elGtér

10:00-11:00

Szakmai el6adasok cime

10:00-10:15

Ivoviz és flird6viz mindsége megyénkben
10:15-10:30

Minta menza program eddigi eredményei
10:30-10:45

Nemzetkozi oltasokkal kapcsolatos informacidk
10:45-11:00

Eletkorhoz kotott kotelezd védboltasok jelentésége

El6adok

Madk Ndra Virag
Batari Eszter

Dr. Papp Erzsébet
Kaizler Sandor

Rovid ismertet6

Ivoviz és flird6viz mindségének alakuldsa a megyénkben, a hatdsagi és Gizemeltetdi
ellen6rzések rendszere, a vizminGség megdvasanak fontossaga.

A kozétkeztetést megujitasat célzé Minta menza program eddigi eredményei
megyénkben, miért fontos valtoztatni a kozétkeztetésben.

A kilfoldi utazas el6tti tanacsadas és az oltasok kivalasztasa, a részletes adat-, és
anamnézis felvételen, valamint a személyes beszélgetésen alapszik. Az étellel, vizzel,
légutakon vagy vektorok révén terjed6 betegségek az utazdk tomegét veszélyeztetik.
Ezek megel6zése dvintézkedésekkel vagy védboltassal, ha lehet egylittesen torténik.
Alkalmazasuk igen fontos a betegségeknek az orszagba torténé behurcoldsanak
megel6zése, a betegségek terjedése és az egyén szempontjabdl egyarant. 19
betegséggel szemben van aktivimmunizacidra lehet6ség Magyarorszagon.

A magyarorszagi 2013. évi védGoltasi naptdr ismertetése. Miért sziikségesek az
életkorhoz kotott oltdsok? Az oltasok javallatai, ellenjavallatai. A véd6oltasokkal
kapcsolatos tévhitek megbeszélése.

Helyszin

Miskolc, Meggyesalja u. 12. IV. emeleti Nagyterem

Programok neve

Eveket az Eletetnek - Eletet az éveknek
7 probas egészség

El6ado

Batari Eszter, Béres Emese dr., Doroghazi Laszloné, Jooné Poschner Katalin, Mak
Néra Virdg, Maté Marianna, Senvicki Agnes, Vas Ménika

Rovid ismertet6

életmdd tanacsadas (taplalkozas, testmozgas, dohanyzas, drog, alkoholfogyasztas);
vérnyomasmérés, tulsuly és elhizas mértékének meghatarozasa - testmagassag,
testtémeg, testtomeg-index, testzsir-szazalék, derék-csipé hanyados - CO-mérés,
vércukor és koleszterin meghatarozas

Helyszin

Miskolc, Meggyesalja u. 12. IV. emeleti Nagyterem elGtér

11:00-14:00

Programok neve

Eveket az Eletetnek - Eletet az éveknek
7 probas egészség

El6ado

Batari Eszter, Béres Emese dr., Doroghazi Laszléné, Jooné Poschner Katalin, Mak
Néra Virdg, Maté Marianna, Senvicki Agnes, Vas Ménika

Roévid ismerteté

életmdd tanacsadas (taplalkozas, testmozgas, dohanyzas, drog, alkoholfogyasztas);
vérnyomasmeérés, tulsuly és elhizas mértékének meghatdrozasa - testmagassag,
testtémeg, testtomeg-index, testzsir-szazalék, derék-csipé hanyados - CO-mérés,
vércukor és koleszterin meghatdrozas

Helyszin

Miskolc, Meggyesalja u. 12. IV. emeleti Nagyterem elGtér

14:00-15:00

Szakmai el6adasok cime

14:00-14:45

RSZSZ tevékenységének rovid ismertetése.

Megvaltozott munkaképességli személyek ellatérendszere.
A foglalkozasi rehabilitacids tevékenység.

El6adok Dr. Vilez Zsuzsanna
Helyszin Miskolc, Meggyesalja u. 12. IV. emeleti Nagyterem

Programok neve

Eveket az Eletetnek - Eletet az éveknek
7 probas egészség

El6ado

Batari Eszter, Béres Emese dr., Doroghazi Laszléné, Jooné Poschner Katalin, Mk
Néra Viradg, Maté Marianna, Senvicki Agnes, Vas Ménika

Rovid ismerteté

életmdd tanacsadas (taplalkozas, testmozgas, dohanyzas, drog, alkoholfogyasztas);
vérnyomasmeérés, tulsuly és elhizas mértékének meghatarozasa - testmagassag,
testtémeg, testtomeg-index, testzsir-szazalék, derék-csipé hanyados - CO-mérés,
vércukor és koleszterin meghatarozas

Helyszin

Miskolc, Meggyesalja u. 12. IV. emeleti Nagyterem elGtér

15:00-17:00

Programok neve

Eveket az Eletetnek - Eletet az éveknek
7 probas egészség

El6ado

Batari Eszter, Béres Emese dr., Doroghazi Laszléné, Jooné Poschner Katalin, Mak
Néra Virdg, Maté Marianna, Senvicki Agnes, Vas Ménika

Rovid ismerteté

életmdd tandcsadas (taplalkozas, testmozgas, dohdnyzas, drog, alkoholfogyasztas);
vérnyomasmeérés, tulsuly és elhizas mértékének meghatarozasa - testmagassag,
testtémeg, testtomeg-index, testzsir-szazalék, derék-csipé hanyados - CO-mérés,
vércukor és koleszterin meghatarozas

Helyszin

Miskolc, Meggyesalja u. 12. IV. emeleti Nagyterem elGtér




