Menza minta=Mintamenza Borsod-Abauj-Zemplén megyében

Magyarorszag taplalkozassal o6sszefliiggé egészségligyi mutatéi a legrosszabbak kozé
tartoznak az Eurdpai Unidéban. Az egészség megbrzésében, a betegségek megel6zésében az egyik
legfontosabb elem a helyes taplalkozas. A felnbttkori szokasokat a gyermekkori hatasok és mintak
hatarozzak meg. Az ekkor megszerzett ismeretek a késébbi egészségmagatartast, azon belil az
étkezési kulturat jelentésen meghatarozzak. Ezért kiildnésen fontos a nevelé hatasu, az otthoni,
esetlegesen nem megfeleld taplalkozasi szokasokat is ellensulyozo, az életkori szilikségleteket
kielégitd kdzétkeztetés.

A jelenleg érvényben 1év6 elbirasok szerint a kodzétkeztetésben — kildénds tekintettel az
egészségugyi, szocialis és gyermekintézményekre — az élettani sziikségleteknek megfelelé minéségi
és tapértékl étkezést kell biztositani. Ezt a célt szolgalja az orszagos tisztif6éorvos elmult évben kiadott
taplalkozas-egészségugyi ajanlasa. A gyakorlati megvaldsitasban pedig iranymutatéak lehetnek azok
a programok, amelyek a népegészségligyi és gasztrondmiai szakemberek egylttmikodésén
alapulnak. Erre példa a Menza Minta = Mintamenza program.

A program része, hogy a kozétkeztetésben is minél szélesebb korben jelenjenek meg a
magyar, ezen beliil is elsésorban a helyi alapanyagok, illetve a helyi mezégazdasagi és
élelmiszeripari vallalkozasok termékei. A tapasztalatok szerint izletesebbek azok az ételek,
amelyek hazai termékekbdl készllnek, raadasul tapértékik is magasabb. A helyben megtermelt
nyersanyagok kiszorithatnak az ételek elkészitéséhez hasznalt un. kényelmi termékeket. Az ,igazi”
nyersanyagok el6készitése él6 munkat igényel, igy ez a kbzmunka-programban résztvevék szamara
is Uj foglalkoztatasi terlletet jelenthet. Emellett fontos a konyhak valamennyi dolgozéjanak
(élelmezésvezetd, szakacs, konyhai el6készitd) képzése, tovabbképzése, és az is, hogy a kézmunka-
programban részt vevék megismerkedjenek a higiénés és kozegészségugyi elbirasokkal.

A program népegészségiigyi jelentosége miatt, annak kiterjesztése megyénkben is
sziilkséges és indokolt, hiszen a kozétkeztetés egészének valtozasa nélkiul a
gyermekétkeztetés, az egészséges taplalkozas elterjesztése nem lehetséges. Ehhez a
feladathoz sziikség van az Onék elkételezett munkajara, melyre feltétleniil szamitok.

Kérem, hogy csatlakozasukkal segitsék a Mintamenza program megyei elterjesztését.

A Kkitoltott belépési nyilatkozatok visszakildendék a Borsod-Abauj-Zemplén megyei Mintamenza
csapat tagjainak. Az adatok feldolgozasaban, értékelésében részt vevd munkatarsaink és
elérhetdsegeik:

Név: Batari Eszter

Elérhetéség: 3530 Miskolc, Meggyesalja u. 12.
Tel: 06-46/354-611; +36-30/302-3188
e-mail: batari.eszter@emr.antsz.hu

Név: Verbané Sebsk Eva

Elérhetéség: 3530 Miskolc, Meggyesalja u. 12.
Tel: 06-46/354-611/200; +36-30/867-7452
e-mail: sebok.eva@emr.antsz.hu

A programmal kapcsolatos bdvebb informaciok, elérhetéségek, letdlthetd dokumentumok a
http://efriral.antsz.hu/bekes/index.html kézétkeztetés megujitdsa cimen megtalalhatok.
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