A levegéminoség romlasa miatt Miskolc varosban kihirdetett
szmog riad6 kapcsan az ANTSZ Regionalis Intézete az alabbi
elovigyazatossagi intézkedések betartasara hivja fel a varos

Veszélyeztetett
népességcsoportok:

Egészségi hatas:

Egészségi tanacs:

Tovabbi informaciok:

lakossaganak figyelmét.
Miskolc, 2010. december 17.

a keringési rendszer és a 1égzdszervek betegségeiben
szenvedOk, az asztmas betegek (a gyerekek kiilondsen),
csecsemOk, gyermekek ¢és iddskoruak, az aktiv és
passziv dohanyosok.

A kozlekedési eredetli levegdszennyezés (magaban
foglalva a szallo por szennyezettséget is) a forgalmas
utak mentén €10 lakossag korében nagyobb mértékben
fejti ki a karos hatadsokat. Az érzékeny Személyeknél
1égzbszervi tlinetek jelentkezhetnek, a betegek panaszai
sulyosbodhatnak. A szallé por izgatja a szem
kotohartyajat, a felsd 1égutak nyalkahartydjat, kohogest
¢s nehézlégzést valthat ki, majd a tiidében felszivodva
gyulladasos folyamatot indithat el. Novekszik az asztma
¢s a kronikus légcs6hurut miatti orvoshoz fordulas,
illetve a sziv-érrendszeri megbetegedések szama. A por
belégzése a legziszervi betegek allapotat sulyosbithatja
(kiilonosen asztma, horghurut esetében), csokkenti a
tiido ellenalld keépessegét a fertdzésekkel, toxikus
anyagokkal szemben.

A gyermekek, idOsek, asztmaban és egyéb 1€égzdszervi,
ill. keringési betegségben szenveddk kertiljék a szabad
levegbn torténd tartdzkodast, aktiv testmozgast,
keriiljék a szellOztetest. Az egeszséges emberek is
kevesebbet tartozkodjanak a szabadban, kiilonosen a
jelentdés gépjarmiiforgalom altal érintett tereken,
utszakaszokon.

* Orszagos Légszennyezettségi Mérdhalozat:
e http://www.kvvm.hu/olm

* Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet:
e http://oki.wesper.hu



