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2012 októberében országos kiterjesztésűvé fejlesztették a Békés megyéből kiinduló  

Menza Minta=Mintamenza közétkeztetés megújítására irányuló programot. A program célja a 

közétkeztetést végző konyhák bevonásával a jelenleginél egészségesebb étkeztetés kialakítása a 

bölcsődékben, óvodákban, általános iskolákban. A program magában foglalja többek között a 

kevésbé preferált egészséges ételek (hal, gyümölcs, zöldség, tejtermékek) széleskörű alkalmazását, 

bioélelmiszerek elterjesztését, étlapok megújítását, minta étrendek kialakítását, a helyi termékek 

közétkeztetésbe történő bevonását stb.  

A 2013. január 15-én, Miskolcon megrendezésre került munkaértekezleten a Borsod-Abaúj-

Zemplén,- Nógrád- és Heves megyék mintamenza csapatainak felkészítése történt meg az 

egészségesebb, korszerű táplálkozás kialakítása érdekében szükséges teendők ellátására. A három 

megyéből 2-2 Népegészségügyi Szakigazgatási Szerv munkatársat, valamint egy gasztronómiában 

jártas szakácsot képeztek ki a nemes feladatra.  

A Menza minta=Mintamenza programba minél több konyha jelentkezését várjuk. Az első 

intézmény már a munkaértekezlet első órája után úgy döntött, szeretne részt vállalni a közétkeztetés 

fellendítésében, így a Magyar Gasztronómiai Szövetség Elnökével, Prohászka Bélával közösen 

aláírták az első belépési nyilatkozatot. A programba a Miskolci Intézményfenntartó Központ lépett 

be, mely alá 19 főzőkonyha tartozik. 


