A kozétkeztetést megujito, Mintamenza Program regionalis programindito
munkaértekezlete

2013. januar 15.

2012 oktoberében orszagos Kkiterjesztésiivé fejlesztették a Békés megyébdl kiinduld
Menza Minta=Mintamenza kozétkeztetés megujitasara iranyuld programot. A program célja a
kozétkeztetést végzO konyhdk bevondsaval a jelenleginél egészségesebb étkeztetés kialakitdsa a
bolcsddékben, ovodakban, altaldnos iskoldkban. A program magéaban foglalja tobbek kozott a
kevésbé preferalt egészséges ételek (hal, gytimdlcs, zoldség, tejtermékek) széleskori alkalmazasat,
bioélelmiszerek elterjesztését, étlapok megujitasat, minta étrendek kialakitasat, a helyi termékek
kozétkeztetésbe torténd bevonasat stb.

A 2013. januar 15-én, Miskolcon megrendezésre keriilt munkaértekezleten a Borsod-Abat;-
Zemplén,- Nograd- és Heves megyék mintamenza csapatainak felkészitése tortént meg az
egészségesebb, korszerli taplalkozas kialakitdsa érdekében sziikséges teenddk ellatasdra. A harom
megyébol 2-2 Népegészségiligyi Szakigazgatasi Szerv munkatérsat, valamint egy gasztronomiaban
jartas szakacsot képeztek ki a nemes feladatra.

A Menza minta=Mintamenza programba minél t6bb konyha jelentkezését varjuk. Az elsd
intézmény mar a munkaértekezlet elsd oraja utdn Ggy dontott, szeretne részt vallalni a kozétkeztetés
fellenditésében, igy a Magyar Gasztronémiai Szovetség Elnokével, Prohdszka Bélaval kozosen
alairtak az elsd belépési nyilatkozatot. A programba a Miskolci Intézményfenntarté Kézpont 1épett
be, mely ald 19 f6z6konyha tartozik.



