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Hogyan terjed az mfluenza’? T
* Mint barmely mas influenza jarvany, az - %
A(H1N1)v korokozo is cseppfertozessel ter_;e}i;f"-"
Ez azt jelenti, hogy tusszentessel, orrfUJassai
kerul a levegObe, targyakra, kezunkre a virus,
és ha nem vigyazunk, a szervezetunkbe is. Wi

« A koérokozo egy ideig tovabb él a cseppekben, | R,_
ezert alaposan fertotlenitsuk a AW
kornyezetiinkben 1évé targyakat, melyeket
sokan, sokszor erintenek ||

(szamitdgép billentylizete, kilincsek, 3
kapaszkodok, WC lehuzok, stb...). G ;

A fertbzott feluletekrdl kezunk
kozvetitésevel jut a virus
szemunkbe, orrunkba, szankba.




Hogyan védekezhetunk?

Betartjuk a higieniai szabalyokat, vagyis:
« (Gyakran mosunk kezet meleg vizzel, szappannal!

A kezmosas akkor alapos, ha legalabb 20-30
masodpercig tart.

 (Csak zsebkenddbe tusszentunk!

» Egy zsebkendot csak egyszer
has.znalunk és zart szemet
dobjuk!

 Nem nyulunk arcunkhoz,

. , |
szemunkhoz, szankhoz 1 |
csak kézmosas utan! w

« Gyakran szelléztetink!

« Gyakran takaritunk, fert6tlenitunk!
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Milyen szabalyokat tartsunk meg
be a jarvany idejen?

Ha betegek vagyunk maradjunk
otthon (felel6sseg masokert).
Keruljuk a testi érintkezest
(Udvozléskor is, a puszit és a
kezfogast mellozzuk, széban
KOszOnjunk)!
Keruljuk a zart helyeket, szlk .
tereket (liftek, tomegkozlekedes).

Keruljuk a kapcsolatot az
influenzas betegekkel!




Mik az uj influenza tunetei?

Hirtelen kezd6do, gyors lefolyasu tunetei vannak
(nagyjabol 3 nap), mint minden mas influenzanak:
e laz

« kohoges
 torokfajas

e orrdugulas
 1zomfajdalom
« fejfajas

« faradtsag

* hidegrazas
* hanyinger

* hanyas




Mit tegyunk, ha észleljuk a tuneteket?

* Maradjunk otthon! Ne fogadjunk latogatokat!
Ne fert6zzunk meg masokat!

 Ha 3 nap utan is eszleli a tuneteket, vagy
atmeneti javulas utan visszaternek, forduljon
haziorvosahoz!

« Pontosan kovesse az orvos utasitasait!

* Enyhitsuk a tuneteket lazcsillapito
modszerekkel, kohogéscsillapitoval,
koptetoszerekkel, illetve meleg teat igyunk,
vitaminokat tartalmazo eteleket egyunk!



Mi segithet még”?

Batran alkalmazzuk a hagyomanyos gyogyaszati
praktikakat!

* Levendula es borsmenta olajjal atitatott

zsebkendoO szagolasa segit megakadalyozni,
nogy a levegoben Iévo korokozok a szervezetbe
jussanak.

* Ha hideg-meleg vizzel zuhanyozunk valtakozva,
az erositi az iImmunrendszert.

« Egyunk magas C-vitamin tartalmu ételeket!
(paprika, citrom, narancs, feketeribizli, afonya)




Kik a veszélyeztetettek?

— Hat honaposnal idésebb, sulyos betegseg kockazatanak kitett, a szezonalis
influenza altal is veszeélyeztetett csoportok (az oltasokat a legsulyosabb
allapotban Iévé betegeknél kell megkezdeni):

- krénikus legz6szervi betegsegben szenvedok, asztmas betegek

- koros elhizas vagy neuromuscularis betegseg miatt korlatozott legzesi
funkcioju betegek;

- sziv-, érrendszeri betegségben szenveddk (kivéve a kezelt magas
vérnyomas betegséget);

- veleszUletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos

allapotban szenvedd betegek (beleértve a HIV-pozitiv személyeket,
daganatos betegségben szenveddket is);

- kronikus maj- és vesebetegek;
- anyagcsere betegségben szenvedok, pl. diabetes

— Varandos nok, valamint azok, akik a kovetkez6 nehany honapban tervezik,
hogy teherbe esnek.

— Egészségugyi vagy apolast, gondozast nyujté intézmeények, rehabilitacios
intézmeények, atmeneti elhelyezést nyujto intézmeények, lakootthonok
dolgozdi, tovabba ezen intézményekben huzamosabb ideig
apolt/gondozott 6 hénaposnal id6sebb személyek.

— A lakossag biztonsagat és alapvet6 ellatasat szolgalo, illetve a kritikus
infrastrukturat mikodtetd személyek (300 000 f6)



Es vegul:
Figyeljunk oda egymasra, csaladtagjainkra, kornyezetunkre!

Ha betartjuk a higiéniai eloirasokat, nagy eséllyel elkerulhetjuk a
megbetegedest.

A jarvanyt leginkabb széles korben felvett oltassal lehet megel6zni.

Az oltéanyagot a Magyar Allam az érintetteknek téritésmentesen biztositja a
kovetkezO oltasi terv szerint:

« 1. UTEM A veszélyeztetetteket oltjak be.
« 2. UTEM Egészséges gyermekek véddoltasa
kampanyoltasok réven:

- 6- 36 ho kozotti, kozossegbe jaré csecsemok
és kisgyermekek és az intézmények dolgozoi
- A nevelési, oktatasi intézményekbe jaro
14 éven aluli gyermekek és az oktatasi intézmenyek
dolgozai, tovabba a kollégiumban lako diakok.

- 3.UTEM
A 6 honapos, vagy annal fiatalabb csecsemd&kkel
egy haztartasban élok.




