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A parlagfii Eszak-Amerikabdl keriilt az 1920-as években Magyarorszagra, napjainkra mar az
orszag egész terlletére elterjedt. (kb.700.000 Ha erésen fertézott
parlagftvel). Jelentés kart okoz a mezégazdasagban és pollenjétél kdzel 2,5
milli6 ember szenved.

A parlagfii (Ambrosia artemisiifolia) gyomnévény sajatossagai a kévetkezd
pontokban foglalhat6 6ssze:

e Fészkes viragzatlak csaladjaba tartozé gyomnévény

«  Oriast mennyiségi ndvényegyedenként tdbb ezer db magot érlel

* Nitrogénkedvel® ndvény

« Pionirndvény, a frissen bolygatott terlleteket kedveli, a mar tobb éve
érintetlen tertileteken nem képes a magja a kévetkezé
talajbolygatasig csirazni

« A ndvény fizikai sériilése esetén a szaron elhelyezkedé riigyekbdl
b&éséges oldalhajtast képezhet

* Virdgzasa és magképzése az el6 fagyokig eltarthat

* Magja 40 évig is csiraképes marad a talaj kilonb6z6 rétegeiben

A meleg csapadékos tavaszt, csapadékos nyarat, béséges napfényt,
idészakos talajbolygatést kedvel

A szél gondoskodik a virAgok beporzasardl. A vigigpzordédasanak zéme julius végén és
augusztus honapban torténik meg. A virdgpor szehkar tébb 100 km-es tavolsagokra is
képes témegesen eljutni. A termés érése oktobezpedrajan kezitlik. Eqgy kbzepes ndvény
atlagban 3000-4000 db csiraképes magot érlel, délrkedvedbbek a feltételek a termésszam
kialakulasdhoz annél jobban fokozédik ez a mengyiséértek mar 60 ezer darabos
termésszamot is egyetlen tovon. A magokl éiezdve varjak a tavaszi felmelegedeést.

Miként védekezziink a parlagfi ellen?

A legfontosabb, hogy minden alkalmas eszkdzzeltogkeig kell védekezni, annak érdekében,
hogy tartos eredményt érjink el. A kézi gyomlalasegyik leghatékonyabb modszer. Ezt a
mobdszert csak a virdgzassel idébe ajanljuk, mert a nagy tomiegollennel valé talalkozéas
egészségre gyakorolt hatasa minden életkorban kéttee A kaszalas és a kapalas tovabbi
kornyezet- és koltség kintévédekezési mad. A ndvényeket a tomeges megjelkngéii, ahol
lehet minél elbb tanacsos megsarabolni, a talajszinten a gyo&krngszt elvagva elpusztitani.
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Ez a legbiztosabb modszer, mivel a névények igy hamnak Gjrahajtani. A talajhoz kozeli
néhany cm-en 2-3 elagazésa is van, és az élzkikiivo oldalhajtasok teszik eredménytelenné a
szakszditlenll végzett kaszalassal toréémédekezést ellene. A vegyszerrel gyomirtas esetén
fontos gondosan megvélasztani a gyomirté szerggslii kell arra is, hogy a minél fiatalabb
legyen a gyomirtéval kezeletiahdveny. Legcélszébb a vegyszerrel tortérgyom-mentesitést
akkor végezni, amikor a gyomnovények zome mar kilkksd mar elegeridevélfeliletik van a
szerek felvételéheA védekezéseket legéib a parlagfi 10 cm-es allapotaig el kell végezni.

Az allergia

Az allergia a negyedik legfontosabb nem-deét betegséggé valt vilagszerte. A parlagf
gyakran okoz az arra érzékeny személyeknél szdmanaf betegség a mindennapi
életvitellinket jeleritsen befolyasolja. Cstkkenti a teljé&é#pességet a munkaban és tanulasban
egyarant. Alvaszavarhoz és a fenti panaszokon gitekimeriltséghez vezet. Tlnetei a
kozbnséges megléshez hasonléak: hirtelen jelentkgzvizszeti orrfolyas 1az nélkdl,
tusszogeésekkel, amik jelentkezhetnek rohanigreis és kisérheti szem- és torokviszketés is.
Az egyik leggyakoribb kivaltdja a viragzé ndévénystabad szemmel nem lathatd viragpora. Az
allergias tuneteket ugy szuntethetjuk meg, ha kiksljuk életterink&l az allergént. Ez
szénanéatha esetén szinte lehetetlen, de szamopigtikaval a pollennel val6 "taldlkozast"
meérsékelhetjik, ha tudatosan csokkentjik az alhergiévald érintkezést.

Mit tehetlink?

Magas pollenszam esetén minél kevesebbtiiltsiink a szabadban

Ejjel se tartsuk nyitva a haloszoba ablakat

Hajat - ami az egyikdfpollenraktar - naponta lefekve$glmossunk, hiszen a pollen
szemcsek ezrei tapadhatnak meg rajta

Minél gyakrabban és alaposabban porszivozzukéstiaamilyen gyakran csak lehet
nedves lemosést is alkalmazzunk.

Cipdnket naponta tisztitsuk nedves ruhaval, toroljuk at

Ruhéankat naponta cseréljik és mossuk, mert arpkdienyen ratapad

Gyakran cseréljuk az agynétis

Keruljuk a ruhak szabadban toréésearitdsat magas pollenkoncentracio esetén.

Jo, ha tudjuk, hogy szeles napokon nagyobb a pgeHeslés, viszont magas helyeken, hegyek
kozott, illetve e§ utan, magas paratartalom esetén a pollenszanoaisish.
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