ANTSZ Dél-alféldi Regionalis Intézete Magyar Nemeti Gasztronémiai Szévetség

MENZA MINTA=MINTAMENZA
KOZOS EGYUTTMUKODES A KOZETKEZTETES MEGUJITASA CELJABOL

Menzaprogramot inditott az ANTSZ Dél-alfoldi Regitis Intézete és a Magyar
GasztronOmiai SzoOvetseég. Az egész orszaghol vagadn konyhak, onkormanyzatok
jelentkezését, amelyek elkotelezettek az egészsépkdkozas és a kdzétkeztetés megujitasa
irant, valamint aktivan részt kivannak venni egyskefi gyermekétkeztetés kialakitasaban.

A program célja az is, hogy felmérésre keriljongyha jelenlegi kozétkeztetésre forditott
normativ tAmogatas mennyiben elégséges egy egészsdend kialakitasara, és ennek
tukrében, ha szlikseéges, valtoztatasokat javasoljoa dontéshozdknak.

2009-ben az OETI és az ANTSZ egyiiitidve orszagosan felmérte az 6vodai kozétkeztetés
helyzetét. A helyi adatok értékelése utdn a Diélidil Régioban a kedvéren eredmények
alapjan a kozétkeztetés migegi javitasaeért fikodoképes és hatékony stratégia kidolgozasa
tortént meg.Az ANTSZ Dél-alféldi Regiondlis Intézete és a MagyaGasztronomiai
Szovetségegyedilallé partnerkapcsolatot alakitott ki. Azy@gmikodes lehdiséget ad a
kozétkeztetés terliletén az egészségugyi szikdéghdiesitésének és a magas szinvonalu
szakmai hattér megteremtésének kialakitasara.

Cél: az egészségesebb, korstetaplalkozas kialakitdsa, a kozétkeztetés megujitas
melynek egyértelnti nyertese egy egészségesen taplalkozo, étkezési kultaraval
rendelkezo felnbvé generacio.

Ennek érdekében el kell érni az eddig nem megfajghkorisaggal hasznalt nyersanyagok,
pl. hal, gyimadlcs, mitségi tejtermékek, teljeskiési pékaruk szélesebb Kbalkalmazasat,

az étlapok megujitasat.

A kozétkeztetésbe a helyi szallitok, helgiermebk termékeit, valamint a bio élelmiszereket
szélesebb korben be kell vonni.

Az ANTSZ Dél-alféldi Regionalis Intézete és az MNGBa cél eléréséért véllalja:
* A Programhoz csatlakoz6 konyhakon konzultacio, dcsadas lehéségét, menisorok
értekelését.
« Etlap-értékelést, tapanyag-kiszabatok feldolgozasdartékelését (NutriComp
programmal)
— kiindulasi allapot
— a Program szellemében kialakitott étrend értékelése
— nyomon kévetés
* Igény szerint ,kerekasztal” megbeszélés szervezesét



A Programhoz dnkéntesen csatlakozo intézméngita cél eléréséért vallalja:
« Egyittmikodik az ANTSZ Dél-alféldi Regionalis Intézetéved & Magyar Nemzeti
Gasztrondmiai Szévetséggel
» Az étlap- és tdpanyag-kiszabatok értékelése kagesarrib hibakat kiklisz6boli
* A nyersanyag-felhasznalast fellilvizsgalja az egygmnyagok életkori szikségleti
ertékek biztositasa érdekéeben

A programmal kapcsolato$ebb informaciok, elérhéségek, letdlthétdokumentumok a
http://efriral.antsz.hu/bekes/index.htnkidzétkeztetés megujitasa cimen megtalalhatok

Jelentkezést az orszag egeész teritletégadunk



